
Cet ouvrage s’appuie sur une étude Unapei sur le « Pouvoir d’agir et déficience 
intellectuelle : des grilles de lectures théoriques aux outils d’évaluation »  
réalisé par Gilles Brandibas, psychologue, formateur, membre fondateur de 
l’IPCRA (‘Institut Pratiques Cliniques et Recherche Appliquée) en partenariat 
avec Actif Editions.

Se repérer dans la jungle des outils n’est pas chose aisée, y compris avec  
une culture scientifique. Pour autant, le recours à une évaluation objective  
et rigoureuse des besoins et attentes de la personne, de sa situation,  
ne s’est jamais autant fait pressentir dans le secteur de l’accompagnement  
des personnes présentant une déficience intellectuelle.

Cet ouvrage est l’occasion de faire le point et de dresser un panorama des 
modèles d’évaluation réalisé à partir d’une revue bibliographique de près de 
200 documents (articles, livres, conférences, …) comme de proposer une 
démarche méthodologique pour guider le choix d’outils.

 

Familles, bénévoles, professionnels, découvrez ce guide 
Unapei pour vous repérer et choisir votre méthode 
d’évaluation !

Actif Editions - juin 2024 - Format : 150 x 240 mm - 146 pages 
Tarif unique : 19  € + frais de port
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BON DE COMMANDE // Pouvoir d’agir et déficience intellectuelle
POUR TOUTE COMMANDE, VEUILLEZ RETOURNER CE BON À :

Unapei - 15 rue Coysevox - 75876 Paris cedex 18 - Tél. : 01 44 85 50 50
Courriel : public@unapei.org

Je désire recevoir : 

et je joins un chèque de .................... € à l’ordre de l’Unapei, correspondant au montant de ma commande.
Une facture acquittée vous sera envoyée.

Nombre d’exemplaires souhaité du guide Pou-
voir d’agir et déficience intellectuelle

   Prix                        Frais 
   à l’unité               de port               

o    19 €                 ............... €

+

FRAIS DE PORT

1 exemplaire : 4,3 € 

2 exemplaires : 5,94 €

3 à 4 exemplaires : 7,55 €

5 exemplaires : 9,14 €

6-8 exemplaires (colissimo) : 10,01 €

9-10 exemplaires : 10,98 €

DOM-TOM : sur devis

Nom et prénom : .....................................................................................................................................................

Organisme, établissement, association : .......................................................................................................

Adresse : ....................................................................................................................................................................

Code Postal : 			        Ville : ....................................................................................................

Téléphone :

Email : .........................................................................................................................................................................

ISBN : 978-2-902085-31-6

19 €

Des grilles de lecture théoriques aux outils d’évaluation

Collection « études et perspectives en action sociale »
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Études et perspectives en action sociale

Gilles Brandibas
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POUVOIR D’AGIR 
ET DÉFICIENCE INTELLECTUELLE

Ce travail est une commande que nous a adressée l’Unapei 
suite au constat que le pouvoir d’agir, nouveau leitmotiv de nos 
accompagnements dans le champ de la déficience intellectuelle 
notamment, demandait parfois à être mieux compris et théoriser, 
parfois mieux soutenu méthodologiquement pour être évalué. Pour 
cela, nous avons envisagé d’explorer quels étaient les modèles 
théoriques à l’œuvre et quels étaient les moyens utilisés pour évaluer 
les différentes notions gravitant autour du pouvoir d’agir : qualité 
de vie, adaptation sociale et comportement adaptatif, participation 
sociale, besoin en soutien et autodétermination. 

A partir d’une revue de littérature, nous avons tenté de recenser 
quels étaient ces modèles et leurs outils. Sans aucune prétention 
à l’exhaustivité (eu égard à la richesse et la fécondité des travaux 
dans ces domaines), nous avons dans un premier temps proposé une 
réflexion sur la démarche d’évaluation, repris chacun des domaines et 
présentant quelques définitions et modèles utilisés, et enfin lister les 
quelques outils d’évaluation que nous avons réussi à trouver.

L’AUTEUR

Gilles Brandibas, psychologue clinicien, formateur ACTIF et superviseur 
d’équipes, est docteur en Psychopathologie de l’Université de Toulouse et de 
l’Université de Mons en Belgique.

Membre fondateur de L’Association de Recherche IPCRA (Institut de Pratiques 
Cliniques et de Recherche Appliquée), il participe régulièrement à des recherches 
et enquêtes menées dans le cadre de cette association. Ses collaborations 
scientifiques et institutionnelles l’ont amené à écrire environ 60 articles et 5 
ouvrages (dont 1 en co-direction et 2 en collaboration).
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